
非强迫宠爱我是不是太废柴了我的宠物都养成了不依赖我
<p>我是不是太废柴了？我的宠物都养成了不依赖我。记得以前，我总
是对它们疼爱无比，甚至有点过度。但最近，我发现自己越来越忙碌，
没时间陪它们玩耍或者给它们准备美食。结果，它们似乎也学会了适应
这种情况，不再那么期待我的每一个举动。</p><p><img src="/stati
c-img/cizJs2iwHxqti5t1HELM0Sb0Rnkiuxejor3BYPB8L4SbSW889
o7LxiCzd1mejRsv.jpg"></p><p>这让我想到了“非强迫宠爱”的概
念。在心理学中，“非强迫性依恋”指的是一种健康的父母与孩子之间
的关系，无论父母是否在场，孩子都能感到安全和安心。这让我意识到
，我可能把这种理念误用到了宠物身上了。</p><p>虽然它看起来像是
一个坏消息，但其实并非全然如此。动物也是需要独立性的，有时候它
们会自行解决问题，这种能力对于它们来说很有益。就像人类一样，我
们也需要学会自立和自救，而不是一直依赖他人。</p><p><img src="
/static-img/zEaZFbcvQwBXOxQinkpY-Sb0Rnkiuxejor3BYPB8L4R
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紧围绕、感觉不到孤独的快乐。我开始更加努力地找到平衡点，让自己
的生活更有规律，同时确保我的宠物也有足够的关注和陪伴。这意味着
，即使我忙碌时无法花费大量时间于他们，但至少保证有一定的固定时
间进行互动。</p><p>通过这样的调整，我发现自己也受益匪浅。当我
回到家，与猫咪或狗狗共享片刻时，那份彼此间的情感联系变得更加珍
贵。我明白，每个人包括我们这些现代人的动物朋友，都需要一种健康
且平衡的人际关系——不管是在家庭还是在日常生活中。而“非强迫宠
爱”，实际上是一种成熟与理解的体现，它教会我们尊重所有生物的需
求和欲望，同时保持彼此之间必要而真诚的情感交流。</p><p><img s
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