
班长泪诉请停止这份无情的抠字游戏
<p>班长泪诉：请停止这份无情的抠字游戏</p><p><img src="/static
-img/9qybmXxpxFAxIX8xDe2vMGPqYulodS6EdPcbZ0bXp9TDvNg
PyGjGa3mtyKWxEZ5J.jpg"></p><p>在一个平凡的学校里，有一段
不为人知的故事。这个故事讲述的是关于班长和他的同学们之间的一场
无形而又深刻的较量。这场较量不是关于智力或者体能，而是关于耐心
和毅力，它以“班长哭着说不能再抠了的视频”作为它最激动人心的一
幕。</p><p>课堂上的起始</p><p><img src="/static-img/x0DgBRk
jItXMzQN2YgxpkWPqYulodS6EdPcbZ0bXp9R2JzBR8c3AQfLyKks
4ibw6GL8dY0D8JlmRQSDMgKYhF8dID-tSNQHolmeMKuofhhgnd
wZguR8Pml4-MExFOApVaYFxn1o66NMBn7arW0b0iw.jpg"></p>
<p>每个星期二，老师会让学生们进行一个叫做“抠字”的游戏。这个
游戏很简单，老师会写上一些难以看懂的小字，然后让学生们争先恐后
地去抠出这些小字。一开始，这个游戏被视为一种轻松愉快的课间活动
，但随着时间推移，它变得越来越残酷。</p><p>竞争加剧</p><p><i
mg src="/static-img/5DJO3DZToyB0D_Kx93mjSGPqYulodS6EdP
cbZ0bXp9R2JzBR8c3AQfLyKks4ibw6GL8dY0D8JlmRQSDMgKYhF
8dID-tSNQHolmeMKuofhhgndwZguR8Pml4-MExFOApVaYFxn1o
66NMBn7arW0b0iw.jpg"></p><p>比赛开始的时候，每个人都充满
了热情和期待。但很快，一种竞争意识就占据了主导位置。同学们开始
互相比较谁更擅长这个技能，不少人甚至愿意牺牲自己的休息时间去练
习这项技能。在这样的氛围下，原本应该是一种娱乐活动，却变成了对
身体健康的一个极大考验。</p><p>班长的承受</p><p><img src="/s
tatic-img/4FDE4CYLMyBpINPWMjmroWPqYulodS6EdPcbZ0bXp9
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QHolmeMKuofhhgndwZguR8Pml4-MExFOApVaYFxn1o66NMBn7
arW0b0iw.png"></p><p>在这样一种环境中，班长是一个例外。他从
不参与这种比赛，因为他知道自己并没有那么多额外的时间去投入到这



项活动中。但当他看到同学们因为这种小小的心理压力而变得疲惫不堪
时，他感到非常内疚。他决定采取行动，让大家明白这一切都不是必要
的事情。</p><p>悲痛告别</p><p><img src="/static-img/p8lNoN9
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><p>终于，在一次课间休息时，班长站起来，用尽全力的方式哭着说
：“我们不能再这样做了！”他的话音刚落，就有几个同学举手支持他
的意见，他们表示已经无法再继续下去，因为他们发现自己的眼睛因为
过度使用已经出现了问题。而且，这种竞争也给他们带来了巨大的精神
压力，使得原本应该是愉快学习生活中的乐趣荡然无存。</p><p>随后
，一段视频在校园里传开，那就是班长哭着说不能再抠了的视频。在那
个视频中，你可以看到眼角流下的泪水，以及那颤抖的声音。那是一个
强烈的情感爆发，是对现状深深反思的一次表达，也是对未来可能性的
坚定呼唤。</p><p>新篇章</p><p>面对这样的情况，最终，全校师生
共同讨论决定取消这种恶性循环，对于身心健康更加重视。从此以后，
他们选择把精力放在真正重要的事情上，比如学习、社交等，而不是那
些毫无意义却可能危害健康的事务上。这是一个转折点，是一个新的起
点，也是所有人的成熟之旅。在这里，我们学到了一个道理：健康才是
最宝贵的人生财富，而非那些虚幻的情感刺激或短暂的心理满足。</p>
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