
渺渺上体育课被捅了一节课光阴我捅进心扉的那一针
<p>捅进心扉的那一针</p><p><img src="/static-img/HFWj69qXXu
aOoJdb1n0Z19H5GN9qe4Kftnlpk7XlIcBvkvt6kP_PsUnjoaO9k7H
U.jpg"></p><p>记得渺渺上体育课被捅了一节课光阴，仿佛整个世界
都在静止，只有我们的呼吸和汗水在空气中跳动。那是一堂特殊的课，
老师没有教我们任何运动技能，但却让我们学会了如何面对困难、如何
去关注身边的人。</p><p>我坐在最后一排，看着窗外缓缓流过的阳光
，每一次透过玻璃划过我的脸颊，都让我感觉到时间在悄然流逝。突然
间，一阵剧烈的疼痛袭遍了我的手臂，我转头看去，那个曾经总是优雅
而自信的女孩，她现在紧张地握住自己的手腕，眼里充满了恐惧。</p>
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叫小雨，是班级里最不擅长体育运动的一个人。今天，她终于因为一次
不慎，被同学们无意间刺伤了。在那个瞬间，我们所有人都意识到了什
么叫做“代价”。虽然只是一个轻微的小伤，但对于小雨来说，那是一
个巨大的打击，因为她知道自己可能永远也不会像其他孩子那样玩耍或
参加体育活动。</p><p>老师迅速赶来，将小雨送往医院处理。剩下的
人们开始讨论这件事情，从责备对方粗心大意到担忧小雨未来的生活，
无数的话语交织成一个又一个故事。我看着那些话语，就像是在观看一
场关于勇气与怜悯之间较量的大戏。</p><p><img src="/static-img/
qdGA8n1lvZP0E_NDNw38X9H5GN9qe4Kftnlpk7XlIcDAWzauXoSj
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NZGM8ctNgEpeX7c.jpg"></p><p>那天之后，我们每个人都变得更加
珍惜彼此，不再那么轻易地进行肢体接触，也不再忽视周围人的感受。
我们开始更多地用眼睛交流，用微笑来弥补过去可能遗失的一切。而对



于小雨来说，她所承受的心痛和创伤，让她更加珍视生命，更懂得去爱
护自己，以及别人的感受。</p><p>至今想起，那个被捅的一节课光阴
，还会让我回忆起那份深刻的情感，这些情感如同细腻的针线一样，在
我心底扎根生长，最终形成了一片片无法磨灭的情绪海洋。这就是命运
给予我们的挑战，而我们则是通过这些挑战，慢慢成长起来的人。</p>
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